Министерство образования и науки Российской Федерации
ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт 
имени М. Е. Евсевьева»


ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО

Уважаемые коллеги!
Приглашаем к участию во Всероссийской студенческой олимпиаде по 
ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ,
которая проводится с 21 по 25 апреля 2014 года 
в Мордовском государственном педагогическом институте 
имени М. Е. Евсевьева


Общие положения
В олимпиаде по физической культуре и безопасности жизнедеятельности участвуют команды студентов высших учебных заведений. Олимпиада проводится с целью совершенствования учебной и внеучебной работы со студентами в рамках профессиональной подготовки и активизации творческого потенциала личности будущего специалиста.
Программа олимпиады по физической культуре и безопасности жизнедеятельности состоит из нескольких конкурсных заданий, имеющих форму как командных, так и индивидуальных состязаний. Конкурсы проводятся в форме практических заданий, направленных на выявление уровня физической подготовленности и готовности к действию в условиях экстремальных ситуаций различного характера.
К участию в олимпиаде допускаются команды ВУЗов в составе 8 человек –     4 юноши и 4 девушки (основная группа здоровья). По итогам конкурсных состязаний определяются победители лично-командного первенства.

Программа студенческой олимпиады
21 апреля  – День приезда; размещение участников, прохождение мандатной комиссии (в течение дня).

22 апреля
09.00 ч. – Открытие студенческой олимпиады (кинозал, гл. уч. корпус).
11.00 ч. – Многоборье по физической подготовке (с 11.00 до 14.00 – спорткомплекс «Мордовия», с 15.30 до 18.00 – зал игровых видов спорта факультета физической культуры):
1. Бег – 60 м.
2. Прыжок в длину с места.
3. Эстафета 4 х 200 м.
4. Бег – 1 000 м (юноши);
                 500 м (девушки).
5. Подтягивание (4 мин, юноши), сгибание-разгибание рук в упоре лежа (девушки).
6. Броски баскетбольного мяча в кольцо со штрафной линии (участник выполняет 5 бросков).

Все беговые дисциплины придерживаются единых правил IAAF (Международной ассоциации легкой атлетики).

23 апреля  
09.00 ч. – Стрельба из пневматической винтовки с 10 м (по 5 выстрелов).
11.00 ч.  – Плавание 50 м вольным стилем (Дворец водных видов спорта).

24 апреля 
09.00 ч. – Отработка практических навыков действия в чрезвычайных ситуациях:
1. Отработка практических навыков по сборке и разборке макета автомата Калашникова (на время).
2. Оказание первой медицинской помощи и перенос пострадавшего на импровизированных носилках (заготовки для носилок – судейские).
3. Использование средств индивидуальной защиты и поведение на зараженной территории (одевание общевойскового защитного костюма и противогаза, выход из зоны заражения).
4. Выживание в условиях вынужденной автономии (ориентирование на местности с помощью подручных средств, добывание огня, очистка и обеззараживание воды).
5. Отработка практических навыков оказания первой доврачебной помощи при неотложных состояниях (на учебных тренажерах – «Гоша», «Максим», «Resusci Junior», «Бэби Энн»).
6. Ориентирование на местности.
На выполнение каждого задания данного тура отводится максимум 20 минут.

25 апреля
09.00 ч. – Закрытие Олимпиады.
Отъезд участников.

По окончании состязаний – подведение итогов, награждение победителей и призеров.
Заявку для участия в олимпиаде необходимо направить до 15 апреля 2014 года по электронным адресам: tofv@mordgpi.ru  или sd@mordgpi.ru (форма заявки прилагается).
Контактные телефоны оргкомитета: 8(8342) 33-93-29 – Якимова Елена Алексеевна, 8(8342) 33-93-28 – Елаева Елена Евгеньевна; 89026698331 – Кибаков Александр Николаевич, 89271763254 – Шигаев Алексей Владимирович. 


	При регистрации необходимо иметь следующие документы:
Руководителю команды:
1. Приказ образовательного учреждения о направлении команды участников и назначении сопровождающего лица.
2. Заявка на участников и сопровождающего.
3. Документ, удостоверяющий личность.

Участнику олимпиады:
1. Оригинал документа, удостоверяющего личность (паспорт).
2. Страховой медицинский полис.
3. Справка, выданная участнику образовательным учреждением .
4. Медицинская справка о состоянии здоровья с отметкой о допуске к участию в олимпиаде по физической культуре и безопасности жизнедеятельности.

	Для участия в практическом туре олимпиады каждый участник должен иметь:
1. Спортивную форму.
2. Спортивную обувь (на светлой подошве).
3. Купальный костюм, шапочка для плавания.
4. Сумку санинструктора.
5. Набор подручных средств для определения сторон горизонта, разведения огня, кипячения воды и изготовления самодельного фильтра.
























ЗАЯВКА
на участие в Всероссийской студенческой олимпиаде по 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КОМАНДЫ (полное наименование ВУЗа)___________________________________	
Регион – _______________________________
Город – ____________________________


	№ п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Год рождения
	Наименование факультета
	Курс
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* Для формирования забегов  просьба указать сильнейших участников для каждой дистанции (60, 500 и 1000 метров).  

Всего к соревнованиям олимпиады допущено (указать количество) студентов______
Врач –
Представитель команды (указать место работы и занимаемую должность)__________________________________________________________
Руководитель ВУЗа  
Контактные телефоны _________________________________________________
Электронный адрес_______________________________________________________




